Cocuklarimiz ve Teknololfl

Teknolojideki hizli gelisim, yeniliklerle birlikte sorun-

lan da getirmektedir. Kitle iletisim araglarinin (cep tele-
fonu, bilgisayar, TV) bilingsiz kullanimi 6zellikle ¢ocuklar icin
buyiik tehdit olusturmaktadir. 2013 yilinda yapilan bir
arastirma cocuklarimizin cep telefonu, bilgisayar ve tele-
vizyon ile ne kadar i¢ ige oldugunu kanitlar niteliktedir.
Glniimizde ise asagida verilen oranlarin ¢ok daha yliksek
oldugu tahmin edilmektedir.

Arastirma sonuglarina gére, égrencilerin yiizde 73,7’sinde bil-

gisayar/tablet, ylizde 63’lUnde internet erisimi bulunuyor.
Kendisine ait odada televizyon bulunan égrencilerin orani ylizde
40, bilgisayar/tablet bulunanlarin orani yiizde 80, internet erisimi
olanlarin orani ylizde 65.

Ogrenciler cep telefonuna giinde ortalama 2 saat 39 dk, televizyona

1 saat 55 dk, internete 1 saat 48 dk, bilgisayar/tablete(internet disin-
da) 1 saat 34 dk. zaman ayirmaktadir.

Ogrencilerin izlemekten hoslandigi program tirleri arasinda yiizde
28.7 oran ile cizgi filmler, ylizde 20.5 ile yarisma programlan ve ylizde

15.6 ile yerli diziler bulunmaktadir. (Tirkiye'de Gocuklarin Medya Kullanma Aligkan-
liklar Arastirmasi-RTUK)

Bu araclarin bilin¢siz kullaniimasi, cocuklarimizin duygusal, zihinsel, sosyal geligimine ve

sagliklarina biiyiik zararlar vermektedir. Bu zararlari en aza indirmek icin bazi 6nlemler almamiz
gerekmektedir.

Gocuklarimiz Cocuklarimiz
Nasil Eﬂkﬂ@ﬂﬂi?@f ? Ne izﬁy@r?

1. Fiziksel Sonuclari: Boyun ve bel fitigi, bilek, diz ve
dirsek kireglenmesi, omuz ve boyun tutulmasi, bas, boyun
ve sirt agrilari, el bilegi sendromu, uyku sorunlari, gorme ile
ilgili problemler, kilo sorunlari.

Cizgi Filmler: Siddet, savas, by, sihir,
robotlar, canavarlar...

2. Duygusal Sonuclari: Korkular olusmasi, sinirlilik, e Diziler:Mafya, cinsellik,  siddet,  gesitli
asin duygusallasma, saldirganlik, bagimlilik.... sahtekarlklar, doga (stl gicler, asiri tiiketim,

- abartili okul dizileri, ruhlar...
3. Bilissel Sonuclari: Sézel becerilerde kisithlik, dikkat

daginikhgi, okul basarisizligi, yaraticiligin azalmasi, okuma- e Haberler:

Savas, teror, kapkacg, kaciriima,
va ilgisizlik. ’ RaR% ARk

hirsizlik, cinayetler...

5. Sosyal Sonugclari: iletisim becerisi ve aile baglarinda
zayiflama, gercek olmayan sanal arkadashgin artmasi, sid- e Yarisma-Evlilik Programlari: Kisa yoldan

dete egilim, kuiflre alisma, cinsellikle erken tanisma, zengin olma, cinsellik, evlilik oyunlari, alis-verise
durtusellik, tlketim ve marka tutkusu, bagimli oclma, yalan ézendirme, ézel hayatin ifsa edilmesi...

ve sahtekarlik gibi olumsuz davranislar 6grenme.

Anne-Babalar Ne Yapmali?

Cocuklarnn 2 yasindan 6nce cep telefonu, tablet ve ,, , . o
bilgisayar ile oynamalarina, TV izlemelerine izin Bilgisayar herkesin gorebilecegi ortak kullanim
verilmemeli. alanlarinda (salonda) olmali.

2 yasindan biylk cocuklarda ise yasina uygun Bilgisayarlarda guvenlik filtreleri kullaniimal.

zaman siniri konulmali. . e
Cocuklarin oynadigi oyunlar, girdigi siteler, sosyal
Cocuklara erken yasta (ilkokul-ortaokul) cep telefonu paylasim sitelerindeki arkadaglar takip edilmeli.

alinmamali. . —
Cocuklar sosyal paylagim siteleri, internet kullanimi

ve Ozel hayatin gizliligi gibi konularda

Cep telefonundan internet erisim imkani olmamall. > - .
bilinglendiriimeli.

Cocuklann odasinda TV-bilgisayar olmamall.

Cocugunuzun Kisiligini TV-Bilgisayarin

Gocuklarin izledigi programlara , oynadigi oyunlara Sekillendirmesine izin vermeyin...
ve girebilecegi sitelere birlite karar verimeli.
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